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CIRCOLARE N.90 

OGGETTO: Insieme per capire “Inside out. Riconoscere e comprendere le proprie emozioni” 

   Si comunica alle componenti in indirizzo che martedì 19 novembre, dalle ore 11.00 alle 12.30, si terrà 
l’incontro on line “Inside out. Riconoscere e comprendere le proprie emozioni” con Alberto Pellai, medico 
e psicoterapeuta dell'età evolutiva, Barbara Tamborini, psicopedagogista, formatrice e saggista, e Manuela 
Croci, giornalista del Corriere della Sera, per parlare alle ragazze e ai ragazzi di educazione emotiva, di 
autostima, di rispetto e di emancipazione, perché la fatica di oggi, del percorso di crescita che li trasformerà 
in giovani donne e giovani uomini, li porti ad essere domani adulti liberi e felici. 

 https://insiemepercapire191124.reportcongressi.com/login 
   
   Per accedere alla pagina con la diretta dovrà essere indicata la classe, il nome della scuola e la città di 
provenienza (ad esempio: 2A, Istituto di Istruzione Superiore Sciascia, Sant’Agata Militello). 
Viste le numerose adesioni, si consiglia di eseguire la registrazione dal computer della classe prima di martedì 
mattina, in modo da rendere più immediato l'accesso il giorno della lezione e di aprire la pagina del 
collegamento almeno mezz’ora prima dell’inizio dell’incontro. 
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